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Le carrefour familial Exposition sur
Cloverdale Multi-Ressources H
et Global Daana célébrent le les dfOltS des enfants
26e anniversaire de CMR - .
on invitant 20 BSIECHIES b clss Dans le cadre de la semaine des tout-petits
activités de bien-&tre gratuites et pour souligner la journée mondiale de
% en novembre. I'enfance, CMR vous invite a I'exposition sur
Cloverdlgle h?ulg-ﬁtessources le droits des enfants qui aura lieu du 19 au
amily Lentre =
daand and Global Daana celebrate 21 novembre a CMR*
we the change

CMR'’s 26th anniversary
by inviting 20 people
to free wellness activities in November.

Groove Dance
Mardis / Tuesdays
19h a 20h
7 to 8 pm

Le programme Péres & Ceeur de Cloverdale Multi-Ressouces vous invite :

ISI ezile "1"'-' des

of: ntreal

partlclpez E"'" otre enfant

Samedi novembre 17 a unt ateller

10h a 12h créatif sur les - 2%
Pour les peres' " R . e - l

Open Yoga
Jeudis / Thursdays
19h30 a 20h45
7:30 to 8:45 pm
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et leurs enfants | 4.4
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Classic Yoga
Vendredis / Fridays
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i'-:h 3113h Réservez rapidement! | WS
EoRE Places limitées '
Plus d'infos avec :
Soyez une des premiéres 20 inscrites! Bruno: 514-589-1270

_ - Jean-Yves: 438-398-1649
fppalezausia-084-8ced Be one of the first 20 to register!

Call 514-684-8228
9542, boul. Gouin QOuest, Pierrefonds, Qc, H8Y 1R3 :
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Pfé%eMeM Awac bas Tamiles des 0-5 ans de Muest-dasITe
Le Salon du bébé et des Tout-petits
mmmﬁiﬁm The Baby and Toddler Show
parentalité positive, le muttlinguisme, Workshops on postnatal, picky eaters, ~
lart etle vive. self care Harough art and positive
Ateliers de yoga et de gumba pour les parenting, mutilingualism.
enfants. Yoga and Zumba classes for kids.
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CLOVERDALE nfo@cloverdalemulti-ressources.org 9542, boul. Gouin Quest

MULTI-RESSOURCES

Www.cloverdalemulti-ressources.org Pierrefonds, Québec
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Féte d’'Halloween
Le 26 octobre, nous avons fété I’'Halloween a la joujouthéque!
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