
Nouvelles

Septembre 2018

Global Daana offre des 

Cours de YOGA
avec Satya
Les vendredis 
de 12h15 à 13h30 

À l’espace MAUVE du carrefour familial 
Cloverdale Multi-Ressources 

Donation suggérée : 15$ par classe.

Les vacances sont terminées! 

« Les plus belles choses ont une fin, les moments 
les plus doux ne durent pas éternellement.  »

Est-ce vraie?    
Pourquoi ne pas trouver la beauté de la vie dans 
la simplicité,  dans le regard d’un enfant, dans 
la senteur d’une fleur, en respirant au bord du 
fleuve, dans les sourires des enfants dans la cour 
d’école! 

Je vous invite à remplir vos sens avec toutes les 
petites actions du quotidien, avec les nouveautés 
de votre rentrée scolaire ou avec votre reprise au 
travail. 
Prenez le temps de savourer le temps!
Prenez le temps d’apprécier vos nouveaux défis!  
Prenez le temps de priser vos nouvelles 
expériences en famille!
À CMR des nouveaux défis nous inspirent 
pour apprécier notre mission, enrichir nos 
connaissances et pour améliorer nos services.
Bonne année d’activités 2018-2019!

Veronica Lopez
Directrice

REPRISE DE SERVICES À CMR 
 

ATELIERS PARENTS-POUPONS 
Les mercredis à Pierrefonds

12 septembre : groupe 12 - 24 mois 
19 septembre : groupe 0 - 12 mois

Deux vendredis par mois à DDO
21 septembre : enfants 12 - 24 mois

CAFÉ-RENCONTRE
10h à midi 

14 septembre à DDO
18 septembre à Pierrefonds

HALTE-GARDERIE
Lundi et vendredi 
de 8h30 à 12h30

et de 12h30 à 16h30



CMR en action

      ... aux Lapins crétins et à iSaute, parmi d’autres activités amusantes. 

... plein d’activités et sorties :                        au zoo Ecomuseum,...

Souvenirs d’été
35 enfants et un dynamique groupe de 5 moniteurs ont passé un été... 

... à la plage du Cap St-Jacques,...               ... au bowling,...


